Wing-over

Popis:

Wingover je rad dynamickych obratov s naslednymirkiypilota. Je to zaklad celého acro
paraglidingu ale zarovienar@ny manéver na ucenie.

KTra¢ k tomuto manévru je dokonalédasovanie v preneseni vahy a brzdenia.

Priprava:
Otvorit prsny popruh na postr@o najviac pre lepSie presuvanie vahy pilota. Absidy
"dlhé", namoté na ruku potla potreby.

Vstup:
Zacat' s rychlym obratom do strany s presunom vahy admird. Pri zainajicom zhupe

smerom nadol povol brzdu, préswéhu na op&u stranu a pritiahni prislusna brzdu v
najnizsom bode kyvu. V kyve sa pilot dostava hopekicii kridla kde je treba preventivne
kridlo pribrzdt’ voci kolapsu. Pri naslednom kyve smerom nadol je taatiazdi’ a presuntl
vahu na opénu stranu s brzdenim prislusnej strany v najnizBode kyvu. Nezabudnite
kridlo brzdi’ v najvy$Som bode kyvu z ptddu pilota!!! Pokrédovanim sa pilot dostava
vySSie a vysSie.

Pokrogila technika:

"Dotahovanim" obratov o viac ako 180 siop s tvarom "8" pohybu manévru, namiesto
pohybov v tvare "S". Ak je technika spravna s dimgtaou energiou, netreba kridlo v hornej
casti kyvu viac brzdirovnako ako pri dobre robenom loopingu. K dosidghnprevedenia
manévru bez akéhokeek brzdenia, je nutné maynamické kridlo a dobru techniku.

Vystup:

Najjednoduchsi a najbezprejsi je vystup v 1-2 "360-tkach". V pripade ndigtoSpirale je
postup nasledujuci: Postupne presi&@az menej vahy a brzdiacej sily az kym sa poloha
pilota neustdli.

Nebezpéie:
Nebrzdenim (alebo nedostatym brzdenim) kridla v hornégsti kyvu z pokadu pilota

mbze dos k vyraznému kolapsu (riziko Vkej kravaty, twistu at.). Sp@iatku za&nite
prenasanie vahy hdgpo prechode najvyssim bodom a pribrzdite tesne pagizSim Tym
nebude wingover taky vysoky ale bude dynamickepgzpenejSi. Kel’ ziskate istotu, je
mozné pribrd’ova’ jednotlivé strany neskor a neskor k zmaximalizawvairatov. Je treba
byt opatrny, pretoZe pri brzdeni jednotlivych strdndpsiahnuti najniZzSieho bodu kyvu
nasleduje vani vysoky kyv s naslednou stratou dynamiky a vzmkizika kolapsu vo
vrchole obratu (a paddom vigdvrchlika). Ak uz vSak citite Ze k tomu moéze d@jwilis
spomalite a Snury stracaju napatie), zatiahnitlhaarzdy az sa zaete vracépod kridlo
(sila v riadeni bude W&mi mala) aby ste zabranili kolapsu, alebo a@aspmiernili jeho
nasledky.

InStruktazne videa:
http://www.youtube.com/watch?v=fCGOGJi8Sg0
http://www.youtube.com/watch?v=tbHRUfwvLBo&featuretated

Prelozené http://www.justacro.com/tricks/english/wing-over




